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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 
 
	Nombre del proyecto: apertura de olimpiadas.
	Vence tus miedos, destruye tus limites. 

	Área: educación física recreación y deporte.
	

	
Responsables:
Luis Fernando arboleda ch.

	Once, encabezado por: 
Maria Camila Álvarez Rúa
Melany A. Garcés Valderrama
Laura Hincapié Monsalve
Valentina López  Tobón
Isabella Osorno Ospina
Antonia Torres Serna

	Lugar : colegio teresiano nuestra señora de la candelaria
	

	Fecha: año lectivo 2018
	


 
	
2. JUSTIFICACIÓN: 
Este proyecto se realizara con el fin de estimular la inclusión en todo el colegio, desde preescolar hasta bachillerato, se espera mejorar el crecimiento personal de la comunidad teresiana desde el sentido deportivo, promoviendo  la unión y el respeto entre los integrantes de la institución, apreciando las diferentes actividades que se llevaran a cabo durante esta día y enfatizar más en la ecología integral propuesta por el papa Francisco.



 

    3.  DIAGNÓSTICO:
    Durante la realización de las interclases de los años pasados, notamos el interés por 
    promover el deporte dentro de la institución, sin embargo, percibimos grandes fallas 
    en el orden, compromiso, y desarrollo de las actividades planteadas en estos
    proyectos, las principales causas que se evidenciaron y que no permitieron que se 
    llevará a cabo de manera exitosa esos proyectos fueron la desunión y la falta de   
    comunicación entre las responsables de llevar a cabo estos, por lo que buscaremos
    que ninguna de estas actitudes se manifieste en nuestro proyecto.                                                       
 


4. MARCO LEGAL, REFERENCIAL E INSTITUCIONAL
La ley del deporte, la ley 181/95, articulo 2 donde se dice que el objetivo especial de la presente ley es la creación del sistema nacional del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y a la educación física.
El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentación legal en la ley 115/94       sobre educación en sus diferentes artículos, 5, 14,22 apoyado en el artículo 14 literal b
De la ley general de la educación y que hace referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diferentes culturas, la práctica de la educación física, recreación y deporte







5. OBJETIVOS. 
5.1. OBJETIVO GENERAL:  
Lograr la unión y la inclusión del colegio teresiano nuestra de la candelaria en las Inter clases del año 2018, en las cuales se llevará a cabo un proyecto deportivo, artístico, social y cultural donde se aprovecharán temáticas como el mundial de Rusia y la ecología integral propuesta por el papa francisco para lograr así una concientización acerca de los temas ambientales que tanto nos perjudican en los diferentes lugares del mundo.

 
5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Concientizar a las estudiantes de la importancia de la inclusión, sin discriminar por las diferentes características que puedan tener las demás personas.
- Concientizar sobre el llamado de la ecología integral por parte del papa, recalcando el daño que no solo le estamos haciendo a la naturaleza sino también a la sociedad abuzando de los recursos naturales.
- Incentivar el deporte a las estudiantes por medio de las diferentes actividades.

 

6. POBLACIÓN BENEFICIADA:
Las estudiantes de la institución colegio teresiano nuestra señora de las candelarias matriculadas en el año lectivo 2018.

  
8. RECURSOS:
La dotación de escuelas con espacios suficientes y apropiados, de equipos y materiales para el desarrollo de la Educación Física, la Recreación y el deporte, es una exigencia que plantea la ley general de Educación en los artículos 141 y 184.

Infraestructura:
Cancha y teatro del colegio.

Materiales:
Decoración: papel craft, vinilos (rojo, azul, blanco, negro, amarillo, naranja, verde, dorado, plateado, café), pinceles, nylon,  cinta (mascarar y transparente), telón negro, bombas (rojas, amarillas, blancas y azules), tijeras, silicona, colbón, pegastic, marcadores, listón, llama (alcohol industrial, cabuya, soporte).

Recreación: bastones, balones, colchonetas, cuerdas, conos.

Humanos: INDER, academia de baile, profesional en tiro de arco, cantante de genero urbano (Sergio Escobar), sonido profesional. 



	HORA
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE
	LUGAR

	6:45 am a 7:00 am 
	Desplazamiento a la cancha
	Directores de grupo y estudiantes de 11°
	Cancha

	7:00 am  a 7:15 am 
	Cuarto de oración
	María Fernanda Ossa 
	Cancha

	7:15 am  a 7:20 am
	Lectura protocolo
	Laura Hincapié 
	Cancha

	7:20 am  a 7:25 am 
	Himnos 
	Camila Álvarez 
	Cancha

	7:25 am  a 7:30 am 
	Palabras de la personera 
	Marizabet Ramírez 
	Cancha

	7:30 am  a 7:35 am 
	Palabras de la rectora 
	Hna. Liliana Diaz 
	Cancha

	7:35 am  a 7:50 am 
	Llama olímpica 
	Luisa Pineda y Manuela Escobar 
	Cancha

	7:50 am  a 8:00 am 
	Animación por grupos
	Dj 
	Cancha

	8:00 am  a 9:00 am 
	Presentación bailes desde transición a 3°
	Estudiantes de 11°
	Cancha

	9:00 am  a 10:00 am 
	PRIMER DESCANSO TODOS/AS 
Nota: Transición pasa al preescolar a su Descanso, regresan a las 9:50 am.
	Docentes 
	

	10:00 am  a 10:45 am 
	Presentación invitados 
	Laura Hincapié 
	Cancha

	10:00 am  a 10:30 am 
	Tiro al arco 
	Fernando Arboleda 
	Cancha

	10:30 am  a 10:45 am 
	Cantante (Sergio Escobar)
	Luisa Barbosa 
	Cancha

	10:45 am  a 11:20 am 
	Presentación bailes desde 4°  hasta 6°.
	Estudiantes de 11°
	Cancha

	11:20 am a 12:00 m   
	Presentación bailes desde 7° hasta 10°.
	Estudiantes de 11°
	Cancha

	12:00 m
	Transición se desplaza al preescolar.
	Directoras de grupo y estudiantes de 11°
	

	12:00 m a 12:30 pm 
	SEGUNDO DESCANSO TODOS/AS 
	
	

	12:30 pm a 12:45 pm
	Las estudiantes de Bachillerato se desmaquillan, colocan uniforme, hacen aseo del salón y sacan bolso.  
	Director/a de grupo  
	Salón 

	12:30 pm a 12:55 pm
	Recreación para primaria.
	Directoras de grupo y estudiantes de 11° (Luisa Gómez, Pamela Padilla, Estefanía Carvajal y Katherine Giraldo)
	Patio cubierto

	12:45 pm a 2:00 pm
	Desplazamiento de bachillerato al teatro.
	Director/as de grupo 
	Teatro

	1:00 pm
	Salida estudiantes de primaria para la casa 
	Directoras de grupo
	Patio cubierto 

	2:00 pm
	Salida estudiantes de bachillerato para la casa
	Todos los/as docentes 
	Teatro 

	NOTA: Las estudiantes de primaria vienen con el vestuario y maquillaje desde su casa.
Las estudiantes de primaria que no tienen presentaciones y todas las de bachillerato vienen con el uniforme de educación física.
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